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Jag bjuder in dig till att gd med mig i en meditation. Fragorna som kommer ir inte nskemal om
information; de dr inbjudningar till att fa den fornimmelse av ménsklig samhdrighet och delat
ansvar som kommer nér vi tilliter oss att undra, att inte forsta, att delta i att ater personifiera det
generaliserade och objektifierade, att ge utrymme for den kommande, nu-i-vardande virlden, den
vérld som vi tillsammans skapar. Kanske ocksa, att frdgorna dr svar i sig sjélva, att de hdnvisar
bortom sig sjélva.

Téank pé ”jag”-rosten som dig sjilv nér du ldser och reflekterar.

Ibland deltar jag i en konversation, eller i ett grél eller kanske till och med i ett ordkrig som inte
leder ndgon vart, som inte dstadkommer nigot utom upprordhet. Ibland kidnner jag mig sdker pa
att jag vet exakt vad ndgon annan just ska sdga och jag forutser, med stark overtygelse, hur
huvudldst det kommer att vara.

Ibland kénner jag inget hopp om att ndgonsin bli hord, forstadd eller riktigt lyssnad pé, av en
speciell person, i ett speciellt samtal eller kring en speciell frdga. Och, ibland blir jag bara trott
pa att forsoka gora mig sjélv forstddd. Jag vill inte forsoka forklara mig igen, eller, jag kénner
mig avog eller kanske ond. Ibland vill jag bara kdra ver det som andra séger.

I sddana stunder,

Hur kan jag undvika att bli behirskad av smérta, hoppldshet, ilska eller forakt?

Hur kan jag undvika att bli beharskad av tanken att den andra personen eller gruppen egentligen &r
problemet?

Hur kan jag avhélla mig sjdlv fran att bara ge upp.

Men ocksa, a andra sidan,

Vad gor jag som hdmmar andra?

Vad gor jag som ldmnar andra med en kénsla av att vara betydelseldsa, modfillda, tystade, utestingda,
ovilliga att Oppna sig nédr de ar tillsammans med mig?

Vad gor jag som ger tecken at andra att forsoka 6vertyga mig om att de har ritt och jag fel, att tvinga pd
mig sina dvertygelser, att inte tala direkt till mig, eller att ignorera min nérvaro, eller till och med
min existens?

Niér jag traffar manniskor som ifrdgasitter mina asikter, eller mina dvertygelser eller mina
vérderingar,

Vad gor det mgjligt for mig att lyssna till dem?
Vad gor det mojligt for mig att inbjuda dem att berédtta mer for mig om vad de tdnker och kdnner?
Vad gor det mojligt for mig att frdga dem hur de kom fram till att tdinka och kidnna som de gor?
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Niér jag kdnner mig ifragasatt, eller till och med hotad av andra,

Vad gor det mojlighet att undra 6ver, att intressera mig for, eller fraga om, hur de kom fram till att tro det
som de tror eller att ”veta” vad de vet nér det &r sé olikt det som jag tror och som jag “vet”?

Vilka slags handlingar och sammanhang ger mig mod

Att tala med Sppet hjérta?
Att lyssna med dppet hjirta?

Vilka slags sammanhang kénns tillrdckligt trygga

For att det ska bli mdjligt for mig att tala s 6ppet och lyssna s& Oppet till andra att jag kan bli férdndrad
av kontakten, paverkad av samtalet?

Vilka slags handlingar och sammanhang gor det mojligt for mig att 4ndra de inneborder jag ger
mina upplevelser av tidigare och aktuella hdndelser och &ven tinkta framtida?

Hur kan jag 6ppna for att utforska vara manga skillnader, véra beréttelser, vara liv, vara
livsomsténdigheter?

Hur kan jag tala helt och fullt d&ven nir det att tala helt och fullt kanske avsldjar att vi helt
enkelt inte kan forsta varandra?

Vilka slags handlingar och sammanhang styrker mig

Att overge antaganden att jag vet vad andra menar?

Att inrikta min inlevelse pa att friga om saker jag inte forstar eller inte kan forstd?

Att avsloja hur mycket jag inte forstar?

Att ge utrymme f0r olikheter i erfarenhet, i den mening jag ger den erfarenheten och for varje annan slags
olikhet som kanske finns?

Vad gor jag

Som frammanar det frdn andra som ir ovanligt for dem att tala dppet om?

Som frambringar gensvar av ovanlig komplexitet och nyansrikedom?

Som inbjuder andra ménniskors reflektioner och deras mest hingivna intentioner?

Som frammanar deras beredvillighet att tala om ofullstdndiga tankar, tankar som bara &r pd vig att tinkas
fullt ut, eller som har blivit tinkta men aldrig tidigare uttalade.

Naér jag har tinkt att andra skulle anse mina tankar, kénslor, uppfattningar eller perspektiv "fel”,
”udda”, eller bara alltfér annorlunda,

Vad har andra gjort som har tillatit mig att vara 6ppen mot dem, att tinka pa och prata om saker jag inte
har pratat om?

Vad har andra gjort for att hjélpa mig att ge ord &t det som jag var ridd for att sdga eller kanske till och
med tdnka, nir jag forestdllde mig, och kanske med all rétt, att dppenheten skulle stota bort just de
minniskor som jag brydde mig om eller var beroende av?

Vad har andra gjort for att frammana allt jag kénner tidnker och séger pa ett sétt som har tillatit mig att
vilkomna forvirring, att bli mindre sdker, och att dppna mig for fordndring genom min kontakt
med dem?

Nér jag kdnner att andra ménniskors tankar, kinslor, overtygelser eller perspektiv ar fel”,
’riskabla”, eller bara alltfor olika mina egna,



Vad skulle andra kunna gora eller séga for att géra mig beredd att lyssna till det som kédnns outhérdligt att
hora, alltfor annorlunda, alltfor forvirrande, for ifrdgasittande, for obegripligt, saker jag bara inte
vill hora?

Hur kan jag paminna mig sjélv att tala utifrdn mig sjélv, frdn min egen erfarenhet och inte
forskansa mig genom att tala som medlem av en grupp, som om jag foretradde andra?

Hur kan jag komma ihég att lyssna helt, 6ppet, med genuint intresse, utan att ddéma och utan
att argumentera mot nadgon annans ifragaséttande eller annorlunda idéer, kénslor, Gvertygelser?

Hur kan jag forbli Oppen for att hora nya saker dven i andras vilbekanta ord?

Och hur kan jag lyssna lika helt, lika 6ppet, och lika generdst och utan att doma, till mig
sjalv?

Om jag pa det hir séttet haller mig 6ppen, och om den andra, den som &r annorlunda”, gor
samma sak,

Kunde vi da uppleva och prata om véra likheter och avsta fran att definiera oss definitivt genom véra
olikheter?
Kunde vi végra att definiera varandra som “annan”?

Och om jag pa det har séttet hdller mig 6ppen tillsammans med “likasinnade”,

Kunde vi tala 6ppet om vara olikheter nir vi tidigare har definierat oss med vara likheter?
Kunde vi backa fran att se oss sjdlva som ”vi” till skillnad fran ”dem”?

Hur kan vi skapa en plats dir vi erfar var samhorighet med varandra just genom véra olikheter?
En plats dér ingendera av oss ger upp viktiga dvertygelser, viarderingar och engagemang utan dér
atskillnadens spinning — och att vi méts tvirs dver den atskillnaden — skapar en ny upplevelse
av dig, mig och av oss tillsammans?

Vad behdver var och en av oss for att nd visionen, viljan, styrkan, och helt enkelt envisheten
for att g& den hir vigen?

Hur ska vi finna mod att géra den hér resan?




